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Les Rencontres pour I'Emploi ou « Centrex »

Jeudi 1¢" octobre 2009
De 10h a 18h30
RER :Lognes

Journée a ne pas manquer!

Elle permet:

- de rencontrer les en-
treprises du secteur qui
recrutent;

- de faire connaitre 3e sur
le territoire en montrant
notre dynamisme;

- de se préparer a la pro-
spection;

- de collecter des infor-
mations, aussi bien auprés des organismes de formation, des
institutions, que des chefs d'entreprise.

Visitez le site Web : http://www.rencontres-emploi.com/
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Cette année 4 conférences:

11 heures :I'Alternance

14 heures : Devenir Auto Entrepreneur

15 heures 30 : Travailler dans une TPE/PME - Forces et Atouts
17 heures :les métiers de I'hotellerie et de la restauration

Préparez vos CV... De nombreux postes a pourvoir...

Et si on faisait la féte !

La féte a été depuis le début de I'association un des ses piliers.
Au méme titre que les réunions, la prospection, et I'accueil, les
adhérents se réunissaient une fois par mois, au Chateau des
Charmettes, et partageaient le couvert.

Et, dans ces temps de
morosité, de crise et autre
grippe A, si on revenait a la
tradition ?

Le vendredi 16 octobre a
partir de 19 heures, dans
les locaux de I'associa-
tion.

Et comme toujours chacun
y apporte ce qu'il désire, selon ses envies, ses gouts, ses moyens.

La | ettre qu [\loi

L'atelier de préparation au Centrex
* Atelier sur 4 jours, animé par Claude Saurel

Séance 1 : Mardi 15 septembre, 14h - 17h30
- Accueil, organisation, mode de travail, objectif.
- Objectifs de la rencontre.

Séance 2 : Mardi 22 septembre, 14h - 17h30
- Le point de la séance 1 et des recherches et entrainements.
- Conditions d’une bonne rencontre, d’'un bon entretien.

Séance 3 : vendredi 25
septembre, 9h - 12h30

- Le point de la séance 2 et
des recherches et entraine-
ments.

- Mes atouts, mes qualités,
mes compétences.

Séance 4 :lundi 28 ou
mardi 29 septembre,

14h -17h30

- Le point de la séance 3 et
des documents et entrai-
nements.

- Mes qualités, mes compé-
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Jeudi 1er octobre :le jour
de I'action
- Mon objectif quantitatif :
mes visites, nos visites.

- Mon objectif qualitatif : mon énergie et celle de mon binéme.

* Travail inter sessions : préparation des participants entre
eux, par deux, trois, par quatre, ensemble, etc.

Période du 16 au 21 septembre

- Présenter I'association 3e.

- Rechercher I'info sur les entreprises.
Période du 23 au 24 septembre

- Conditions d'une bonne rencontre.

- Documents et matériels de prise de note.
Période du 26 au 28 septembre

- Mes atouts, mes qualités.

- Pour réussir : quelles regles et permissions ?
Période du 30 septembre au 1er octobre

- Supports écrits.

- Préparation de I'action concertée avec le binome.
Le mardi 6 octobre,de 10h a 12h

- Avec les participants de 3e.

- Avec les responsables de 3e.

- Rapport remis.



Le Forum des Associations

Samedi 5 septembre, pour la 10°™ année consécutive, 3e a parti-
cipé au Forum des Associations.

Cette vitrine des associations qui se réunit place de la Mairie,
permet aux habitants de mieux connaitre le tissu associatif de
notre ville.

Nous avons cette année
encore honoré notre
engagement vis-a-vis de
notre municipalité et les
adhérents se sont succé-
dés sur le stand dans une
ambiance conviviale et
dynamique.

Merci a Chantal, Joélle,
Francine, Marie-France, Sylvie, Stanislas, Pétra, Michel, Caroline,
Aurélie, Céline, Basile, et Alain notre Président qui, de I'installa-
tion au rangement, étaient présents avec les permanents, Cécile,
Georges, Serge, et Betty.
Remercions également les anciens adhérents qui n'oublient
jamais de venir nous saluer.

Grippe A
Note du Conseil d’Administration du 17 octobre 2009

* Précautions de base

- Se laver régulierement les mains.

- Eviter les embrassades et les serrements de mains.

- Mettre la main devant la bouche (kleenex) quand on tousse, et
devant bouche et nez quand on éternue; et se laver les mains et
jeter le mouchoir en papier dans une poubelle.

GRIPPE * A l'association

DES GESTES SIMPLES - Suivre les précautions de
POUR LIMITER LES RISQUES o ic 3
DE TRANSMISSION base (savon liquide mis a

disposition).Voir informa-
tions complémentaires.

- Essuyer les souris et
claviers avant utilisation
(lingettes).

- Si vous étes souffrant ou
si vous avez pres de vous
des cas de grippe, évitez
les lieux publics en général
et I'association en particu-
lier (attitude citoyenne).

LAVEZ-VOUS LES MAINS

PLUSIEURS FOIS PAR JOUR

AVEC DU SAVON OU UTILISEZ UNE SOLUTION HYDROALCOOLIQUE

LORSQUE VOUS ETERNUEZ OU TOUSSEZ,
COUVREZ-VOUS LA BOUCHE ET LE NEZ
AVEC VOTRE MANCHE

OU UN MOUCHOIR A USAGE UNIQUE

EN CAS DE SYMPTOMES GRIPPAUX,
APPELEZ VOTRE MEDECIN TRAITANT

CONTACTEZ LE 15 UNIQUEMENT EN CAS D'URGENCE

POUR TOUTE INFORMATION
0825 302 302

015 eurofmi e fie)
www.pandemie-grippale.gouv.fr

STOP
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(Georges, Betty) étaient touchés;
- si plusieurs cas de grippe étaient avérés chez les adhérents
régulierement présents.

* Fermeture
L'association sera fermée
sur décision du Conseil
d’Administration :

- si les 2 permanents

Septembre 2009

Les permanences

Horaires des permanences
9 heures a 12 heures
14 heures a 17 heures

Role du permanent

* Les journaux :les prendre
chez le libraire, les ranger.
« Le courrier : ramasser le
courrier le donner a Betty.
* Le téléphone : répondre
aux appels, noter les mes-
sages et les transmettre
aux destinataires.

* Accueil :accueillir les
personnes, les renseigner
ou les diriger vers Betty.

+ Les locaux : s'assurer que
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les adhérents ont
- lavé, essuyé, rangé leur tasse,
- rangé leur siege,

- éteint leur session.

Vous trouverez I'agenda des permanences sur notre site Web
(page « L'agenda », rubrique « Qui sommes-nous ? »).

Les inscriptions aux permanences se font le mardi matin, pen-
dant la réunion collective.

2 permanences (demi-journées par mois) sont vivement souhai-
tées.

Des statistiques sont régulierement faites, et nous souhaiterions
que cela ne soit pas toujours les mémes noms qui apparaissent.

Le journal « Modes d’emploi »
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n°15 Merci a celles et ceux

qui ont pris le temps
d’écrire pour le nu-

méro 15 de « Modes
d’emploi ». Grace a vous,
votre journal a pu revenir
aprés une longue ab-

sence.
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Nous sortirons le prochain
numéro en novembre.
Alors, n’hésitez pas : pro-
posez vos articles a Serge.
Sur les sujets qui vous
tiennent a cceur :
Expérience, Actualité,
Témoignage, Vos droits,
Société, Découverte, Vie

detiop,
EnfinCestjuste monavs...

Agnes

77200Torey

Ton:0164622249
Fox:0164620424

de I'association, Monde, Humeur.
Ou, bien sar, en dehors de ces rubriques.
Faites aussi partager vos lectures presse ou web.

Vous pouvez retrouver tous les numéros de « Modes d’emploi »
sur notre site Web (page « Le journal », rubrique « Nos publica-
tions »).



